Alcaldia Local de TuniueA

PLAN ANTICIPADO MENSUAL

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: CARLOS STEWEN ZAMUDIO LEAL

LOCALIDAD: TUNJUELITO DEPORTE: GIMNASIOS PUBLICOS
ASPECTOS INTEGRALES
FECHA ACTIVIDADES/ CONTENIDOS
OBJETIVOS MOTRICES OBJETIVOS SOCIALES OBJETIVOS COGNITIVOS
SEMANA 1 fuerza general, capacidades Estabilidad, fuerza, resistencia, | Cohesion social, responsabilidad Prevenir deterioro cognitivo y
coordinativas y trabajo cardiovascular velocidad y flexibilidad medio ambiental. memorizacion, habilidades mentales.
fuerza general. canacidades coordinativas Fortalecimiento de aspectos Fortalecimiento de los sentimientos,
SEMANA 2 g v trai)aj(‘)) cardiovascular Esquema corporal, velocidad fuerza culturales. inteligencia emocional.
SEMANA 3 Fuerza general, capacidades coordinativasy | Patrones basicos de movimiento, Integracion, trabajo en equipo, Toma de decisiones, disciplina
trabajo cardiovascular. Fuerza y resistencia muscular. ética
L . Creacion de valores, solidaridad, | Concentracion, procesamiento de la
SEMANA 4 Fuerza general, capacidades coordinativasy [ Motricidad finay gruesa, fuerza, responsabilidad social informacion
trabajo cardiovascular. resistencia y velocidad
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